
NCHC’s Daily 15 Minute Puja 
 

 
Diyo Puja (दियो पुज) 
नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूर्तये,सहस्रपािादि दिरोरुबाहवे |  

सहस्रनामे्न पुरुषाय िाश्वरे्, सहस्रकोटी युगधाररणे नमः || 
Namostvantaya Sahasra Moortaye, Sahasrapaadakshi Shirorubahave | 
Sahasranaamne Purushaaya Shaswate,  Sahasra Kotee Yugadharine Namah || 
 

िुभं करोदर् कल्याणमारोगं्य धनसंपिा । 

ितु्रबुद्धिदवनािाय िीपज्योदर्नतमोऽसु्तरे् ॥ 
Shubham Karoti Kalyaannam-Aarogyam Dhana-Sampadaa | 
Shatru-Buddhi-Vinaashaaya Diipa-Jyotir-Namostute || 
 

िीपज्योदर्ः परब्रह्म िीपज्योदर्जतनाितनः । 

िीपो हररु् मे पापं िीपज्योदर्नतमोऽसु्तरे् ॥ 
Diipa-Jyotih Para-Brahma Diipa-Jyotir-Janaardanah | 
Diipo Haratu Me Paapam Diipa-Jyotir-Namostute || 
 

Kalash Pooja (कलि पूजा) 
कलिस्य मुखेदवषु्ण, कणे्ठरुद्र समादिर्ः | 

मूले र्त्र द्धथिर्ो ब्राह्मो मधे्य मातु्रगनाथरुर्ः || 
Kalashashya Mukhe Vishnu, kanthe rudra samaashritah. 
Moole tatra sthito brahmo madhye ganaasmrutah. || 

 

कुिौ रु् सागरास्सवे सप्त दिपा वसुन्धरा | 

ऋगे्विोऽदप यजुवेि: सामवेिो ह्यिवणतः  || 
Kukshau tu saagarssarve, sapta dvipaa vasundharaa.| 
Rugvedoapi Yajurvedah, samaveda hyathavarne.|| 

 

अन्गैश्चसदहर्ा सवे कलिामु्बसमादिर्ाः | 

अत्र गायत्री सादवत्री िाद्धन्तः पुदिकरी र्िा || 
Angaishcha sahitaa sarve, kalashaambusamaashritaah.| 
Atra gayatri, savitri shanty pushti kari tathaah|| 

 

आयानु्त िेव पूजािं िुररर्ियकारकाः | 

सवे समुद्राः साररर्ाः र्ीिातदन जलिानिाः || 
Aayaantu deva poojartham, durita kshyakaarakaah | 
Sarve samudraah saritaah tirthani jaladaanadaah|| 
 

गङे्गच यमुने चैव गोिावरी सरस्वर्ी | 

नमतिे दसनु्ध कावेरी जलेद्धमिद्धििदिदधंकुरु || 
Gangecha yamune chaiva,  Godavari saraswati. | 
Narmade sindhu kaveri, jaleysmin sannidhim kuru. || 

गंगा दि सवतर्ीिेभ्यो नमः कलि पूजां समपतयादम.|| 
Gangaadi sarva tirthaabhyo namah kalash poojaam 
samarpayaami. || 

 

 

Ganesh Puja(गणेि पुजा) 
वक्ररु्ण्ड महाकाय सूयतकोदट समप्रभ । 

दनदवतघं्न कुरु मे िेव सवतकायेषु सवतिा ॥ 
Vakra-Tunndda Maha-Kaaya Suurya-Kotti Samaprabha | 
Nirvighnam Kuru Me Deva Sarva-Kaaryessu Sarvadaa || 

 

िुक्लाम्बरधरं दवषंु्ण िदिवणं चरु्भुतजम् । 

प्रसिविनं ध्यायेर्् सवतदवघ्नोपिान्तये ॥ 
Shukla-Ambara-Dharam Vissnnum Shashi-Varnnam Catur-Bhujam | 
Prasanna-Vadanam Dhyaayet Sarva-Vighno[a-U]pashaantaye || 

 

Devi Puja(िेदव पुजा) 
िेदव प्रपिादर्तहरे प्रसीि प्रसीि मार्जतगर्ोऽद्धखलस्य । 

प्रसीि दवशे्वश्वरर पादह दवशं्व त्वमीश्वरी िेदव चराचरस्य ॥ 
Devi Prapanna-[A]arti-Hare Prasiida  
Prasiida Maatar-Jagato-[A]khilasya | 
Prasiida Vishve[a-Ii]shvari Paahi Vishvam 
Tvam-Iishvarii Devi Caraa-Carasya || 

 

नमसे्तऽसु्त महामाये िीपीठे सुरपूदजरे् । 

िङ्खचक्रगिाहसे्त महालद्धि नमोऽसु्तरे् ॥ 
Namastestu Mahaa-Maaye Shrii-Piitthe Sura-Puujite | 
Shangkha-Cakra-Gadaa-Haste Mahaalakssmi Namostute || 

 

नमसे्त गरुडारूढे कोलासुरभयंकरर । 

सवतपापहरे िेदव महालद्धि नमोऽसु्तरे् ॥ 
Namaste Garudda-Aaruuddhe Kola-Aasura-Bhayamkari | 
Sarva-Paapa-Hare Devi Mahaalakssmi Namostute || 

 

सरस्वदर् नमसु्तभं्य वरिे कामरूदपदण । 

दवद्यारमं्भ कररष्यादम दसद्धिभतवरु् मे सिा॥ 
Sarasvati Namastubhyam Varade Kaama-Ruupinni | 
Vidya-Arambham Karissyaami Siddhir-Bhavatu Me Sadaa || 

 
Surya Puja(सुयत को पुजा) 
आदििेव नमसु्तभं्य प्रसीि मम भास्कर । 

दिवाकर नमसु्तभं्य प्रभाकर नमोऽसु्त रे् ॥१॥ 

Aadi-Deva Namastubhyam Prasiida Mama Bhaaskara | 
Divaakara Namastubhyam Prabhaakara Namostu Te || 
 

सप्ताश्वरिमारूढं प्रचणं्ड कश्यपात्मजम् । 

शे्वर्पद्मधरं िेवं रं् सूयं प्रणमाम्यहम् ॥२॥ 
Sapta-Ashva-Ratham-Aaruuddham Pracannddam Kashyapa-
Aatmajam | 
Shveta-Padma-Dharam Devam Tam Suuryam Prannamaamyi-



Aham || 

 
Shiva Puja(दिव पुजा) 
ॐ वने्द िेव उमापदरं् सुरगुरंु, वने्द जगत्कारणम् l 

वने्द पिगभूषणं मृगधरं, वने्द पिूनां पदर्म् ll 

वने्द सूयत ििांक वदि नयनं, वने्द मुकुन्ददप्रयम् l 

वने्द भक्त जनाियं च वरिं, वने्द दिवंिंकरम् ll 
Om vande dev uma pati surguru vande jagatkaaranam l 
Vande pannagbhooshan mrugdhar vande pashoona pathim ll 
Vande surya shashank vahni nayan vande mukundpriyam l 
Vande bhakt jana-ashraya ch varadam vande Shiv-Shankaram ll 
 

ॐ मृतंु्जयाय रुद्राय नीलकण्ठाय िम्भवे l 

अमृरे्िाय िवातय महािेवाय रे् नम: ll 
Om mrutyunjayaaya rudraaya neelakantaaya shambhave l 
Amriteshaaya sarvaaya mahadevaaya te namaha ll 
 

Vishnu Puja(दवषु्ण भगवान को पुजा) 
िान्ताकारं भुजगियनं पद्मनाभं सुरेिं 

दवश्वाधारं गगनसदृिं मेघवणत िुभाङ्गम् । 

लिीकानं्त कमलनयनं योदगदभध्यातनगम्यम् 

वने्द दवषंु्ण भवभयहरं सवतलोकैकनािम् ॥ 
Shaanta-Aakaaram Bhujaga-Shayanam Padma-Naabham Sura-Iisham 
Vishva-Aadhaaram Gagana-Sadrsham Megha-Varnna Shubha 
Anggam| 
Lakssmii-Kaantam Kamala-Nayanam Yogibhir-Dhyaana-Gamyam 
Vande Vissnnum Bhava-Bhaya-Haram Sarva-Loka-Eka-Naatham || 

 

सिङ्खचकं्र सदकरीटकुण्डलं सपीर्वसं्त्र सरसीरुहेिणम् । 

सहारविथथिलिोदभकौसु्तभं नमादम दवषंु्ण दिरसा चरु्भुतजम् ॥ 
Sa-Shangkha-Cakram Sa-Kiriitta-Kunnddalam  
Sa-Piita-Vastram Sarasiiruhe[a-Ii]kssannam | 
Sa-Haara-Vakssas-Sthala-Shobhi-Kaustubham  
Namaami Vissnnum Shirasaa Catur-Bhujam || 

 

Aarati(आरदर्) 
ॐ जय जगिीि हरे, प्रभु जय जगिीि हरे। 

प्रभू का चरण उपािक, हरर का चरण उपािक। 

कदर् कदर् पार र्रे, ॐ जय जगिीि हरे। 

 

मनको िाल मनोहर, पे्रम रूप बार्ी, प्रभु पे्रम रूप बार्ी। 

भाब कपुर छ मंगल, भाब कपुर छ मंगल। 

अाारर्ी सब भार्ी, ॐ जय जगिीि हरे। 
 

दनत् नीरंजन दनमतल कारण अदबनािी, प्रभु कारण अदबनािी। 

सरण गर् प्रदर् पालक, सरण गर् प्रदर् पालक। 

दचन्मय सुख रािी, ॐ जय जगिीि हरे। 
 

दिदि द्धथिर्ी लय कर्ात, दत्रभुवनका स्वामी, प्रभु दत्रभुवनका स्वामी। 

भद्धक्त सुधा बसातउ, पे्रम सुधा बसातउ। 

सरण प-यााैा  हामी, ॐ जय जगिीि हरे।  
 

आ िु र भाव दनबारक, र्ारक सुख िार्ा, प्रभु र्ारक सुख िार्ा। 

गुण अनु रुप दर्मी हााै, गुण अनु रुप दर्मी हााै। 

हरर हर हौ धार्ा, ॐ जय जगिीि हरे।  
 

यूग यूग पालना गछाताै, अगदणर् रुप धरी, प्रभु अगदणर् रुप धरी। 

दलला मय रस दबग्रह, दलला मय रस दबग्रह। 

करुणा मुदर्त हरर, ॐ जय जगिीि हरे।  
 

समिा िाद्धन्त प्रिायक, सज्जन दहर्कारी, प्रभु सज्जन दहर्कारी। 

चरण सरण अब पा उ, चरण सरण अब पा उ। 

प्रभु भब भय हारी, ॐ जय जगिीि हरे। 
 

भाब मनााेहर, िेउ सािक फलिायी, प्रभु िेउ सािक फलिायी। 

दजवन धन्य बनोस प्रभु, दजवन धन्य बनोस प्रभु। 

प्रभु पि सेवा पाई, ॐ जय जगिीि हरे। 

 

संयम सुर सररर्ाको, अदवरल धाराबहोस, प्रभु अदवरल धाराबहोस। 

जदर् जदर् जन्म भए पदन, जहा  जहा  जन्म भए पदन। 

प्रभुमा पे्रम रहोस, ॐ जय जगिीि हरे। 

 

पे्रम सदहर् िुभ आरदर्, जसले दनत् ग-यो, प्रभु जसले दनत् ग-यो । 

दिन दिन दनमतल बनै्द, प्रदर् दिन पावन बनै्द।  

त्ो भब दसन्िू र्-यो, ॐ जय जगिीि हरे। 

 
Chhema Yachana (छेमायाचना) 
अवहनम न जनामी न जनामी दवसजतनम 

भब दहनम भद्धक्त दहनम िमश्य  परमेश्वर 
Awahanam Na Janami Na Janami Bisharjanam 
Bhaba Hinam Bhakti Hinam Chhemshya Paramashwora 
 

अवहनम न जनामी न जनामी चपुजतम 

मन्त्र पुजाम जनामी िमश्य परमेश्वर 
Awahanam Na Janami Na Janami Chapurjama 
Mantra Pujam Na Janami Chhemshya Paramashwora 

 
 
 
 
 
 
 
 



Upanishad/Vedic HYMNS 
 
ॐ सह नाववरु् सह नौ भुनकु्त सह वीयं करवावहै । 

रे्जद्धस्व नावधीर्मसु्त मा दवदिषावहै॥ 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः 
Om Saha Nau-Avatu | 
Saha Nau Bhunaktu | 
Saha Viiryam Karavaavahai | 
Tejasvi Nau-Adhiitam-Astu Maa Vidvissaavahai | 
Om Shaantih Shaantih Shaantih  

 

गुरुब्रतह्मा गुरुदवतषु्णगुतरुिेवो महेश्वरः । 

गुरुरेव परं ब्रह्म र्िै िीगुरवे नमः ॥ 
Gurur-Brahmaa Gurur-Vissnnur-Gururdevo Maheshvarah | 
Gurure[-I]va Param Brahma Tasmai Shrii-Gurave Namah || 

 

ॐ भदं्र कणेदभः शृणुयाम िेवाः, ।  

भदं्र पशे्यमािदभयतजत्राः । 

द्धथिरैरङै्गसु्तष्टुवाग्ा सस्तनूदभः ।  

व्यिेम िेवदहरं् यिायूः ।  
Om Bhadram Karnnebhih Shrnnuyaama Devaah  
Bhadram Pashyema-Akssabhir-Yajatraah  
Sthirair-Anggais-Tussttuvaamsas-Tanuubhih  
Vyashema Devahitam Yad-Aayuh  
 

स्वद्धस्त न इन्द्रो वृििवाः 

स्वद्धस्त नः पूषा दवश्ववेिाः । 

स्वद्धस्त नस्तार्क्ष्यो अररिनेदमः । 

स्वद्धस्त नो वृहस्पदर्ितधारु् ॥ 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः ॥ 
Svasti Na Indro Vrddha-Shravaah | 
Svasti Nah Puussaa Vishva-Vedaah | 
Svasti Nas-Taarkssyo Arisstta-Nemih | 
Svasti No Vrhaspatir-Dadhaatu || 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 
 

त्वमेव मार्ा च दपर्ा त्वमेव । 

त्वमेव बनु्धश्च सखा त्वमेव ।। 

त्वमेव दवद्या द्रदवणम् त्वमेव । 

त्वमेव सवतम् मम िेव िेव ॥ 
Tvam-Eva Maataa Ca Pitaa Tvam-Eva | 
Tvam-Eva Bandhush-Ca Sakhaa Tvam-Eva | 
Tvam-Eva Viidyaa Dravinnam Tvam-Eva | 
Tvam-Eva Sarvam Mama Deva Deva || 
 

कायेन वाचा मनसेद्धन्द्रयैवात 

बुद्ध्यात्मना वा प्रकृरे्ः स्वभावार्् । 

करोदम यद्यत्सकलं परिै 

गुरुवरायेदर् समपतयादम ॥ 

Kaayena Vaacaa Manase[a-I]ndriyairvaa 
Buddhy-Aatmanaa Vaa Prakrteh Svabhaavaat | 
Karomi Yad-Yat-Sakalam Parasmai 
Gurubarayeti Samarpami || 
 

ॐ सवे भवनु्त सुद्धखनः सवे सनु्त दनरामयाः । 

सवे भद्रादण पश्यनु्त मा कदश्चि्िुःखभाग्भवेर्् ॥ 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः 
Om Sarve Bhavantu Sukhinah Sarve Santu Nir-Aamayaah | 
Sarve Bhadraanni Pashyantu Maa Kashcid-Duhkha-Bhaag-Bhavet || 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 
 

ॐ सवेिां स्वद्धस्तभतवरु् 

सवेिां िाद्धन्तभतवरु् । 

सवेिां पुणंभवरु् । 

सवेिां मङ्गलंभवरु् । 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः 
Om Sarveshaam Svastir-Bhavatu | 
Sarveshaam Shaantir-Bhavatu | 
Sarveshaam Purnnam-Bhavatu | 
Sarveshaam Manggalam-Bhavatu | 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 
 

ॐ पूणतमिः पूणतदमिं पूणाततु्पणतमुिच्यरे् । 

पूणतश्य पूणतमािाय पूणतमेवावदिष्यरे् ॥ 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः 
Om Puurnnam-Adah Puurnnam-Idam Puurnnaat-Purnnam-Udacyate 
Puurnnashya Puurnnam-Aadaaya Puurnnam-Eva-Avashissyate || 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 
 

ॐ असर्ो मा सद्गमय । 

र्मसो मा ज्योदर्गतमय । 

मृत्ोमात अमृरं् गमय । 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः 
Om Asato Maa Sad-Gamaya | 
Tamaso Maa Jyotir-Gamaya | 
Mrtyor-Maa Amrtam Gamaya | 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 
 

ॐ द्यौः िाद्धन्तरन्तररिं िाद्धन्तः  

पृदिवी िाद्धन्तरापः िाद्धन्तरोषधयः िाद्धन्तः । 

वनस्पर्यः िाद्धन्तदवतशे्विेवाः िाद्धन्तब्रतह्म िाद्धन्तः  

सवं िाद्धन्तः िाद्धन्तरेव िाद्धन्तः सा मा िाद्धन्तरेदध ॥ 

ॐ िाद्धन्तः िाद्धन्तः िाद्धन्तः ॥ 
Om Dyauh Shaantir-Antarikssam Shaantih  
Prthivii Shaantir-Aapah Shaantir-Ossadhayah Shaantih | 
Vanaspatayah Shaantir-Vishve-Devaah Shaantir-Brahma Shaantih  
Sarvam Shaantih Shaantireva Shaantih Saa Maa Shaantir-Edhi | 
Om Shaantih Shaantih Shaantih || 


